
INFORMATIONS GENERALES

• Les cours ont lieu au complexe Visiosport à Montceaux : salle de danse du bâtiment Visiosport :
SAUF     :  Cours du mardi après midi : complexe Visiosport Dojo du Jardin des Sports

  Activité plein-air, point de rencontre : Parc de la Batellerie à Montmerle

• Pour les cours en salle nécessitant des chaussures, chaque adhérent doit disposer d'une paire de 
chaussures de sport à semelle non marquante, dédiée au seul usage intérieur de la salle de sport.

• Calendrier cours : du 7/9/2026 au 2/7/2027 avec :

- Arrêt pendant les vacances scolaires 

- Trêve activité plein air : 01/12/2026 - 15/03/2027

• Ouverture d'un cours soumise à un minimum de 15 inscrits.

• L'inscription devient définitive lorsque le dossier d'inscription est complet (adhésion, choix des cours, 
santé, paiement, acceptation des conditions d'adhésion)

NOM de naissance : NOM d’usage : Prénom :

Date de naissance : 

Tel : Mail : 

Adresse :  

□ Je suis déjà licencié FFSV dans une autre association, 
Alors préciser le club et nous consulter pour les tarifs : 

CHOISISSEZ VOS COURS  (cocher les cours choisis) :

Cuisses Abdo Fessiers lundi 9.00 - 10.00 Pilates mardi 16.15 - 17.15 (dojo jardin des sports)

Cuisses Abdo Fessiers lundi 10.00 - 11.00 Yoga mardi 17.15 - 18.15 (dojo jardin des sports)

Pilates lundi 11.00 - 12.00 Pilates mardi 18.15 - 19.15 (dojo jardin des sports)

Renfo-Cardio lundi 17.30 - 18.30 Gym'Oxygène merc. 18.00 - 19.30 (Parc Batellerie)

Renfo-Cardio lundi 18.30 - 19.30 Renfo full body jeudi 17.30 - 18.30

Gym posturale lundi 19.30 - 20.30 Cuisses Abdo Fessiers jeudi 18.30 - 19.30

Fitness intensité modérée mardi 8.45 - 9.45 Pilates Jeudi 19.30 - 20.30

Posturale douce & pilates doux mardi 9.45-10.45 Gym posturale douce & stretching vend. 9.00 - 10.00

Qi Gong vendredi 10.00 - 11.30

CHOISISSEZ VOTRE FORMULE SELON LE NOMBRE DE COURS COCHÉS CI-DESSUS (entourer ) :

Cours Qi Gong seul :  170 € 1 cours sans Qi Gong :  135 € 

2 cours dont Qi Gong :  245 € 2 cours sans Qi Gong :  210 € 

3 cours dont Qi Gong :  280 € 3 cours sans Qi Gong :  245 € 

4 cours dont Qi Gong :  315 € 4 cours sans Qi Gong :  280 € 

5 cours dont Qi Gong :  350 € 5 cours sans Qi Gong :  315 € 

6 cours dont Qi Gong :  385 € 6 cours sans Qi Gong :  350 €

mailto:sportsetloisirs01090@gmail.com


DROIT A L'IMAGE (Cochez 1 des 2 cases ci-dessous)

J'ACCEPTE l'utilisation de mon image pour la communication et la promotion des évènements de l'association

Je refuse l'utilisation de mon image

CONDITIONS D'ADHESION

En adhérant à Sports et Loisirs Montmerle-sur-Saône, vous reconnaissez :

• Avoir pris connaissance du règlement intérieur, accessible sur internet https://sportsetloisirsmontmerle.fr ou 
sur demande,

• Etre informé de l’intérêt que présente la souscription d’une assurance complémentaire de personne couvrant les 
dommages corporels auxquels une pratique sportive peut vous exposer et de garanties relatives à 
l'accompagnement juridique et psychologique ainsi qu'à la prise en charge des frais de procédure engagés par 
les victimes de violences sexuelles, physiques et psychologiques et pouvoir souscrire ces garanties 
complémentaires auprès de l’assureur de mon choix.

• Etre informé que l'association et la FFSV collectent et utilisent mes données personnelles dans le cadre de mon 
contrat d’adhésion à l’association et du contrôle de l’honorabilité lorsqu’il est nécessaire. Les données 
personnelles de chaque adhérent sont utilisées à des fins de gestion associative, mais également à des fins 
statistiques non-nominatives. Chaque adhérent est informé qu’il a un droit d’accès, de modification, d’effacement 
et de portabilité qu’il peut exercer sur ses données personnelles. Pour faire valoir ce droit, l’adhérent devra 
envoyer un e-mail à l’association à l’adresse suivante sportsetloisirs01090@gmail.com.

CHOISISSEZ VOTRE MODE DE REGLEMENT

Chèque

Chèque-vacances classique (ANCV exclusivement)

Coupons sport (ANCV exclusivement)

Espèces

Fait à                                       Le

Signature, précédée de la mention « lu et approuvé »


